Apéndice A
El cementerio de formatos de items de la NBME
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El primer examen de la NBME fue en el afio 1916. Tenia una duracion de cinco dias y constaba de pruebas escritas, orales,
de laboratorio y clinicas. Luego de la Primera Guerra Mundial, la NBME designo6 una comision que viajo a Inglaterra, Esco-
cia y Francia para estudiar los métodos de evaluacion usados para otorgar la licenciatura en medicina. En el afio 1922, la
NBME administré un examen nuevo. La Parte I consistia en un examen del tipo de redaccion de ensayos de tres dias sobre
las ciencias bésicas; la Parte II era un examen del tipo de redaccion de ensayos de dos dias de duracion sobre las princi-
pales ciencias clinicas; y la Parte III tenia una duracion de un dia y era un examen oral que se llevaba a cabo al lado del
paciente. Estos formatos se usaron hasta la década de 1950 cuando los exdmenes de opcion multiple se popularizaron. En
el afo 1951, la NBME, con la colaboracion de los Educational Testing Services, comenzaron un estudio de tres afios en el
que comparaban los examenes del tipo de redaccion de ensayos con los de opcion multiple. La Parte I y la II se transfor-
maron al formato de opcion multiple en el afio 1953; la Parte III se reviso durante los primeros afios de la década de 1960
a medida que se introducian y se suspendian nuevos formatos. El primer examen constaba principalmente de items de tipo
A que implicaban la retencion de informacion, como se muestra en el siguiente ejemplo:

En los 40 afios desde el primer examen con items de opcion multi-
ple, la NBME amplio el alcance de los items de tipo A para evaluar
las aptitudes de razonamiento y de resolucion de problemas con la
inclusion de una vifieta clinica en la mayoria de los enunciados de
los items. En la actualidad, el formato tipo A sigue siendo el forma- -~ ) )
to mas usado en los exdmenes de los Pasos. Muchos otros formatos B. acido paraaminobenzoico

que se desarrollaron durante este periodo han sido suspendidos. C. hormona adrenocorticotropica
Estos formatos (designados con una letra segtn el orden de origen) D. cortisona

se describen en las siguientes paginas. E. sulfadiazina

De los siguientes agentes, el agente profilactico
més eficaz para la prevencion de una recidiva
de la fiebre reumética es

A. acido acetilsalicilico

Los items que se muestran en esta seccion fueron extraidos de:
Hubbard JP, Clemens WV. Multiple-Choice Examinations in Medicine. Philadelphia PA: Lea & Febiger;1961.

Las criticas de estos formatos fueron extraidas de:
Hubbard JP. Measuring Medical Education. Philadelphia PA: Lea & Febiger;1971.
Hubbard JP, Levit EJ. The National Board of Medical Examiners: The First Seventy Years. NBME;1985.

También de varios articulos escritos por Morton publicados en el Federation Bulletin en 1985 y 1986.
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Items de tipo B

Estos eran items de emparejamiento que consistian en una lista de titulos identificados con una letra, seguida de una lista de
palabras o frases identificadas con numeros. El alumno debia elegir el inico titulo que se asociaba mas estrechamente a cada
palabra o frase. Ya que cada respuesta podia utilizarse mas de una vez o nunca, los items de tipo B no se podian resolver por
eliminacion. Se consideraba que estos items ampliaban el alcance de un examen con preguntas de opcion multiple ya que
permitian la evaluacion de un nimero de temas relacionados a través de una simple serie de preguntas. A diferencia de los
formatos de emparejamiento que se usan en la actualidad, los items de tipo B normalmente no incluian una pregunta intro-
ductoria; en consecuencia, algunas veces la pregunta resultaba poco clara. Generalmente, estos items funcionaban satisfac-
toriamente, y solamente se interrumpi6 su uso hace poco tiempo debido a que el formato de emparejamiento ampliado se
torn6 mas comun.

Ejemplo de un item de tipo B

INSTRUCCIONES: Cada conjunto de items de emparejamiento en esta seccion consta de una lista
de tres a cinco opciones identificadas con letras (algunas de las cuales pueden hallarse dentro de
figuras), seguida de varios items numerados. Para cada item numerado, seleccione la UNICA
opcion —identificada con una letra— que esta asociada mas estrechamente con el item y llene el
circulo que contenga la letra correspondiente en la hoja de respuestas. Cada opcion con letra puede
seleccionarse una sola vez, mas de una vez o nunca.

Coartacion de la aorta
Conducto arterioso permeable
Tetralogia de Fallot

Anillo vascular aértico
Atresia trictspide

moaw»

Se beneficia con anastomosis arterial pulmonar-sistémica

Tipo mas comtn de cardiopatia ciandtica congénita

Corregido quirurgicamente mediante reseccion y anastomosis termino-terminal
Causa posible de disfagia en bebés y nifios

Hipertension en los brazos e hipotension en las piernas

Al e
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Items de tipo D

Estos eran items de emparejamiento complejos que constaban de tres alteraciones funcionales
(designadas con una letra) y cinco situaciones (en una lista numerada). El alumno debia 1) selec-
cionar la alteracidon funcional o la categoria con la que se relacionaban cuatro de las cinco situa-
ciones que se planteaban, y 2) indicar la tnica situacidon que no pertenecia a esa categoria. Se
consideraba que estos items requerian de una comprension discriminatoria de un numero de fac-
tores similares. No obstante, los items de tipo D eran dificiles de redactar y las instrucciones eran
confusas. Ademas, no discriminaban entre los alumnos que tenian los conocimientos para respon-
der y los que no.

Ejemplo de un item de tipo D

INSTRUCCIONES: Hay dos respuestas para cada una de las siguientes preguntas. En la lista de
la izquierda se presentan tres categorias identificadas con letras. Exactamente cuatro de las cinco
opciones numeradas en la lista de la derecha estan relacionadas de alguna manera con UNA de
estas categorias. (1) En la linea correspondiente de la hoja de respuestas rellene el espacio debajo
de la letra correspondiente a la categoria a la que pertenecen estas cuatro opciones. (2) Luego re-
llene el espacio debajo del nimero de la opcidon en la lista de la derecha que NO pertenece a la
misma categoria que las otras cuatro.

A. Eosinofilia de importancia diagnostica 1. Triquinosis

B. Plasmocitosis de importancia diagnostica 2. Mieloma multiple

C. Linfocitosis de importancia diagnostica 3. Sindrome de Loeftler
4. Enfermedad de Hodgkin
5. Esquistosomiasis
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Items de tipo K

Estos items eran del formato de items multiples de verdadero/falso mas comtiinmente usado por la NBME. Constaban de un
enunciado seguido de cuatro opciones, de las cuales una o mas eran correctas. Se creia que los items de tipo K evaluaban el
conocimiento y la comprension profundos de varios aspectos de una enfermedad, proceso o procedimiento, y el alumno debia
conocer varios datos diferentes sobre un tema determinado. No obstante, los items de tipo K fueron criticados por ser dema-
siado complicados ya que los alumnos debian recordar constantemente el codigo de respuestas. Ademas, las combinaciones
posibles de respuesta introdujeron un efecto de pistas implicitas que reducia la discriminacion de los items y disminuia la
confiabilidad del examen. No era una tarea facil redactar items de verdadero/falso que fueran satisfactorios y sin ambigiiedad.
Como los items de tipo K solamente podian incluir datos absolutamente falsos o verdaderos, no podian usarse para evaluar
criterios clinicos excepto en las comparaciones (por ejemplo, “El medicamento X es mejor que el medicamento Y para el
tratamiento de la enfermedad K”). Los items de tipo K eran més dificiles y menos discriminatorios que otros tipos. Ademas,
eran menos eficientes que otros formatos de opcion multiple y la confiabilidad relativa por unidad de tiempo de examen era
inferior.

Ejemplo de un item de tipo K

Instrucciones resumidas

A B C D E
Solamente 1, 2, 3 Solamente 1, 3 Solamente 2, 4 Solamente 4 Todas son correctas
1. Un niflo que sufre de exacerbacion aguda de fiebre reumatica normalmente tiene
) un indice de sedimentacion elevado
2) un intervalo de PR prolongado
3) un titulo elevado de la antiestreptolisina O
4 nodulos subcutaneos
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Items de tipo C

Los items de tipo C eran similares a los de tipo B en apariencia, pero eran de verdadero/falso multiples en lo que respecta
a la tarea que exigia a los alumnos. El item de tipo C constaba de una lista de titulos identificados con una letra, seguida de
una lista de palabras o frases identificadas con ntimeros. Para cada item numerado, los alumnos debian decidir si la opcién
A era verdadera, si B era verdadera, ambas eran verdaderas (opcion C) o si ninguna era verdadera (opcion D). Este tipo de
item se utilizaba para comparar y contrastar dos enfermedades, signos y sintomas, hallazgos de laboratorio, etc. Los items
de tipo C coinciden con los de tipo K en cuanto al nivel de dificultad. El problema principal con los items de tipo C era el
de decidir hasta qué punto una opcion tenia que ser “verdadera” para ser elegida. Por ejemplo, si un dato se asociaba con las
opciones A y B pero estaba mas estrechamente relacionado con la opcion A, el alumno tenia que decidir si la respuesta ade-
cuada era solamente A, o tanto A como B. Con asociaciones relativamente débiles, el alumno tenia que decidir si la relacion
era lo suficientemente evidente o si “ninguna” era la respuesta adecuada. Estas decisiones no estaban relacionadas con el
conocimiento médico sino que forzaban al alumno a pensar en cudl era la intencion del redactor del item.

Ejemplo de un item de tipo C

INSTRUCCIONES: Cada conjunto de items de emparejamiento en esta secciéon consta de una lista de cuatro
opciones —identificadas con letras— seguida de varios items numerados. Para cada item numerado, seleccione la
UNICA opcidn identificada con una letra que esta asociada mas estrechamente con el item y llene el circulo que
contenga la letra correspondiente en la hoja de respuestas. Cada opcién con letra puede seleccionarse una sola vez,
mas de una vez o nunca.

Malaria por Plasmodium vivax
Malaria por Plasmodium falciparum
Ambas

Ninguna

ocawy»

1. La combinacién de primaquina y cloroquina es el tratamiento de eleccion en caso de un ataque agudo.

2. Las crisis clinicas se suprimen con la ingesta de cloroquina una vez por semana mientras permanece en el area
endémica.

Se cura totalmente mediante tratamiento con cloroquina.

4, La infeccidn se previene mediante la ingesta de cloroquina una vez por semana.

W
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Items de tipo E

Estos eran items de formato multiple de verdadero/falso que se basaban en el analisis de las relaciones. Los alumnos que
contestaban este tipo de preguntas aun hoy las llaman “Verdadero, Verdadero y no relacionado”. Los items de tipo E con-
staban de una oracion con dos partes principales: una afirmacion y la razon para esa afirmacion. El alumno debia seleccionar
la opcion A si ambas partes eran oraciones verdaderas y la razon era la explicacion correcta de la afirmacion; B, si ambas
partes eran oraciones verdaderas pero la razon no era la explicacion correcta de la afirmacion; C, si la afirmacion era ver-
dadera pero la razén era una oracion falsa; D, si la afirmacion era falsa pero la razon era una oracion verdadera; E, si tanto
la afirmacién como la razén eran oraciones falsas. Se creia que las buenas aptitudes de razonamiento y la comprension de
los principios basicos eran elementos necesarios para responder correctamente a este tipo de items. No obstante, los items de
tipo E eran dificiles de elaborar y eran confusos para los alumnos.

Ejemplo de un item de tipo E

Instrucciones resumidas

A Verdadero Verdadero La razon es la explicacion correcta.
B Verdadero Verdadero La razén NO es la explicacion correcta.
C Verdadero Falso
D Falso Verdadero
E Falso Falso

Afirmacion Razon
1. El herpes simple es generalmente PORQUE los pacientes que reciben tratamiento mediante

considerado como una infeccion autdgena

2. Laleche de vaca es preferible a la leche PORQUE
materna en la alimentacion de los bebés

fiebre con frecuencia desarrollan herpes.

la leche de vaca tiene un contenido
mas elevado de calcio.
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Items de tipo H

Estos eran items de comparacion que constaban de oraciones en pares que describian dos entidades que se comparaban en
sentido cuantitativo. El alumno debia seleccionar la opcion A, si A era mayor que B; la opcion B si B era mayor que A; y la
opcion C, si ambas eran aproximadamente iguales.

Si bien estaba por lo general acordado que las preguntas que dependian de la memorizacion de cantidades absolutas debian
ser limitadas, los items de tipo H eran considerados utiles para los casos en los cuales la retencion de informacion cuantitati-
va era considerada importante. La dificultad para los alumnos radicaba en la decision de cuan grande debia ser la diferencia

para considerarse relevante.

Ejemplo de un item de tipo H

INSTRUCCIONES: Las siguientes oraciones en pares describen dos entidades que se deben comparar en un sen-
tido cuantitativo. En la linea correspondiente de la hoja de respuestas rellene el espacio debajo de

A si (A) es mayor que (B),

B si (B) es mayor que (A),

C si las dos son iguales o casi iguales.

1. (A) La dosis terapéutica habitual de epinefrina
(B) La dosis terapéutica habitual de efedrina

2. (A) La expectativa de vida con glioblastoma del 16bulo occipital
(B) La expectativa de vida con glioblastoma del 16bulo frontal
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Items de tipo |

Estos eran similares a los items de tipo H. Constaban de pares de frases que describian condiciones o cantidades
cuya relacion entre si podia variar. Los alumnos debian seleccionar la opcion A, si las dos frases estaban rela-
cionadas directamente (es decir, un aumento en la primera estaba acompafiado de un aumento en la segunda, o una
disminucion en la primera estaba acompafiada de una disminucién en la segunda); la opcion B, si las frases esta-
ban relacionadas de manera inversa (es decir, un aumento en la primera estaba acompafiado de una disminucion en
la segunda, o una disminucion en la primera estaba acompafiada de un aumento en la segunda); o la opcion C, si
los cambios eran independientes uno del otro.

Ejemplo de un item de tipo |

INSTRUCCIONES: Cada uno de los siguientes pares de frases describe condiciones o cantidades que pueden o no
estar relacionadas. En la linea correspondiente de la hoja de respuestas rellene el espacio debajo de
A siun aumento en la primera esta acompafiado de un aumento en la segunda, o si una disminucion en la
primera esta acompanada de una disminucion en la segunda
B si un aumento en la primera esta acompafiado de una disminucion en la segunda, o si una disminuciéon en
la primera estd acompafiada de un aumento en la segunda
C si los cambios en la primera no estan necesariamente acompafados de cambios en la segunda.

1. (A) Volumen de orina
(B) Peso especifico de la orina

2. (A) Concentracion proteica en plasma
(B) Presion osmotica coloidal del plasma

Ni el formato H ni el I fueron particularmente populares. Esto se debia a que existian mas posibilidades de adivinar cual era
la respuesta correcta porque se presentaban menos opciones que en otros tipos de items. Ademas, los items se concentraban
en detalles de menor importancia en lugar de contemplar los conceptos cientificos.
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En su serie publicada en el Federation Bulletin, Morton (1985-86) afirmaba que se incluian diferentes tipos de items en los
examenes de licenciatura en medicina simplemente para sumar variedad a una evaluacion extensa. Sin embargo, 25 afios
después de dejar de tener un examen basado en la redaccion de ensayos para adoptar otro con preguntas de opcién multiple,
la NBME analiz¢ las investigaciones realizadas sobre los diferentes tipos de preguntas de opcidén multiple usadas, y como
consecuencia la variedad de tipos de items luego se redujo hasta incluir los de tipo A, B, C, G, K, X y M. A mediados de la
década de 1980, el personal revisd nuevamente los tipos de items. El consenso general, en esos momentos, era de que cua-
tro tipos basicos proporcionaban la suficiente variedad como para evaluar los conocimientos considerados importantes para
recibir el certificado otorgado por la NBME. Estos cuatro tipos basicos incluian los items de tipo A, B, C y K. Los de tipo
G (conjuntos de items de tipo A), N (conjuntos de items de tipo K) y M ya no se consideraban como formatos separados.

En los ultimos afios, la variedad de tipos de items nuevamente ha sido revisada. Los exdamenes actuales de los Pasos incluyen
solamente items de tipo A y R. Algunos de los pasos que se siguen para mejorar los examenes son: concentrarse en tipos de
items que sean psicométricamente bien fundados, educar a los redactores en diferentes técnicas de redaccion de items, con-
centrarse en items que impliquen la toma de decisiones clinicas en lugar de la retencion de datos, y someter a preexamen a
los items recientemente redactados.
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Apeéndice B
EJemplos de plantillas, enunciaos, preguntas introductorias
y listas de opciones para la redaccion de items
en el area de ciencias basicas y clinicas
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Anatomia macroscapica

Plantilla para items de anatomia macroscopica
Enunciado del item (vifieta del paciente): (Describe un paciente con su problema)

Pregunta introductoria: ;En cual de las siguientes estructuras o procesos es mas probable que se presente una anomalia?

Opciones: (Lista de estructuras o procesos)

Un hombre de 65 anos de edad tiene dificultades para levantarse cuando esta sentado y para enderezar su tronco, pero no tiene
inconvenientes para flexionar sus piernas. ;Cual de los siguientes miisculos es mas probable que haya sufrido una lesion?
A.* Glateo mayor D. Iliopsoas
B. Glateo menor E. Obturador interno
C. Posterior del muslo

Un hombre de 30 afios de edad presenta pérdida de sensacion de temperatura y de dolor en el lado izquierdo de la cara y
desde el cuello hacia abajo en el lado derecho del cuerpo; paralisis parcial del velo del paladar, la laringe y faringe en la
izquierda; y ataxia en el lado izquierdo. Este sindrome es probablemente el resultado de una trombosis ;de cual de las
siguientes arterias?

A. Basilar D. Cerebelosa superior derecha

B. *Cerebelosa inferior posterior derecha E. Cerebelosa superior izquierda

C. Cerebelosa inferior posterior izquierda
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Introducir una vifieta que describe un paciente con un problema. ;Cual de las siguientes opciones seria la causa mas proba-

ble del trastorno en la rodilla?
Condromalacia patelar
Luxacion (tibiofemoral)
Fractura de rétula

Quiste ganglionar

Tumor 6seo de células gigantes

MO0 w >
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Osteocondritis disecante
Osteosarcoma

Bursitis prerrotuliana
Artritis séptica
Desgarro de menisco

Introducir una vifieta que describe un paciente con un problema. ;Cual de los siguientes vasos sanguineos es el que se
deberia usar para inyectar el medio de contraste durante una fluoroscopia para visualizar el sitio de la anomalia?

A Tronco celiaco
B. Arteria iliaca interna
C. Arteria mesentérica inferior

D.
E.

F.

Arteria mesentérica superior
Arteria renal
Vena porta

Introducir una vifieta que describe un paciente con un problema. ;Cual de los siguientes trastornos gastrointestinales seria

la causa mas probable de estos hallazgos?
Esofagitis por Candida
Diverticulitis

Hernia de hiato

Ulcera péptica

Enterocolitis pseudomembranosa

SESRoU-IF
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Estenosis pilorica
Enteritis regional
Absceso subfrénico
Colitis ulcerosa

\ersion para datos aislados:

(Cual de las siguientes areas recibe suministro
sanguineo a través de la arteria cerebelosa
inferior posterior?

\ersion para la aplicacion de conocimientos:

Un hombre de 62 afios presenta ataxia en extremidad
izquierda, sindrome de Horner, nistagmo y pérdida de
la sensacion de dolor y temperatura en la cara.

(Cual de las siguientes arterias es mas probable

que esté obstruida?
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Ciencias del comportamiento

Introducir una vifieta de paciente que describe la edad del nifio y lo que puede hacer. ;Cual de las siguientes opciones es la
que mejor describe el nivel de desarrollo?

Habilidades de Habilidades Habilidades
lenguaje/cognitivas motoras gruesas sociales

A. Normal Normal Normal

B. Normal Normal Tardia

C. Normal Tardia Normal

D. Normal Tardia Tardia

E. Tardia Normal Normal

F. Tardia Normal Tardia

G. Tardia Tardia Normal

H. Tardia Tardia Tardia

Un hombre de 55 afios de edad llega al departamento de urgencias debido a dolor de pecho. No presenta distrés aparente. La
temperatura es de 36,9 °C (98,5 °F), el pulso es de 68/min, la frecuencia respiratoria es de 16/min y la presion arterial es de
130/74 mm Hg. ;Cual de las siguientes preguntas seria la mas adecuada para comenzar?

;Tiene antecedentes de cardiopatias o infarto de miocardio?

(Ha tenido anteriormente dolor de pecho?

(Cual fue la duracion del dolor de pecho?

(Es el dolor de pecho intenso o sordo?

Cuénteme sobre su dolor de pecho.

(Donde se localiza el dolor de pecho?

TmO 0w
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Una mujer de 35 afios visita al médico después de haber encontrado una protuberancia en una mama. Llora y le dice al médi-
co que su madre muridé de cancer de mama. ;Cual de las siguientes respuestas del médico seria mas adecuada?

A. “Veo que el hecho de encontrar una protuberancia la perturba.”

B. “Dudo de que esta protuberancia sea cancer de mama.”

C. “Cuénteme como se sintio al encontrar la protuberancia.”

D. “Cuénteme mas detalles sobre la protuberancia.”

E. “No hay razones para preocuparse hasta que se realice la biopsia de la protuberancia.”

F. “El tratamiento contra el cancer de mama ha mejorado mucho desde que su madre fallecio a causa de esta

enfermedad.”

Version para datos aislados: Version para la aplicacion de conocimientos:
(Cuadl de los siguientes datos caracteriza Un nifio de 8 afios necesita que lo convenzan para ir a la escuela y,
al trastorno de ansiedad por separacion? cuando esté en la escuela, a menudo se queja de intensos dolores de

cabeza o estdbmago. Algunas veces, su madre tiene que llevarlo a casa
debido a sus sintomas. A la noche, trata de dormir con sus padres.
Cuando ellos insisten en que duerma en su habitacion, les dice que hay
monstruos en su armario. ;Cudl de las siguientes opciones es la que
mejor explica este comportamiento?

A. Comportamiento acorde a la edad

B. Esquizoftrenia de la nifiez

C.* Trastorno de ansiedad por separacion
D. Fobia social

E. Trastorno sicotico compartido
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Bioguimica

Introducir una vifieta que describe un paciente con un problema. ;Cual de las siguientes enzimas digestivas o cofactores es
mas probable que esté involucrado/a?

A. Amilasa F. Lipasa
B. Quimotripsina G. Pepsina
C. Colipasa H. Sucrasa
D. Enteroquinasa I.  Tripsina
E. Lactasa

Introducir una vifieta que describe un paciente con un problema. ;Cual de los siguientes hallazgos de laboratorio seria el mas

probable?
A. Hipercalcemia E. Hipernatremia
B. Hipocalcemia F. Hiponatremia
C. Hipermagnesemia G. Hipercaliemia
D. Hipomagnesemia H. Hipocaliemia
\ersion para datos aislados: \ersion para la aplicacion de conocimientos:
La porfiria aguda intermitente es el resultado ~ Un hombre sano de 33 afios presenta desde hace 6 meses episodios
de un defecto en la via biosintética de debilidad leve y dolor abdominal severo y continuo con algunos
calambres pero sin diarrea. Una tia y un primo han tenido episodios
A. del coladgeno similares. Durante una crisis, su abdomen se distiende, y disminuyen
B. del corticosteroide los sonidos intestinales. El examen neurologico revela debilidad leve
C. del 4cido graso en la parte superior de los brazos. Estos hallazgos sugieren la presencia
D. de la glucosa de una anomalia en la via biosintética ;de cual de los siguientes?
E. del heme
F. de la tiroxina A. Colageno

B. Corticosteroide
C. Acido graso
D. Glucosa

E.* Heme

F. Tiroxina (Ty)
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\ersion para datos aislados: \ersion para la aplicacion de conocimientos:

(Cual de los siguientes datos Una mujer de 45 afios presenta un agrandamiento rapido del higado asociado

caracteriza a la o-fetoproteina? a un deterioro de la funcion hepatica y un cuadro de cirrosis que es el resultado
de un episodio de hepatitis. ;Cual de las siguientes opciones es mas probable
que presente una concentracion sérica anormal?

A. o,-Antitripsina

B. Antigeno carcinoembrionico
C. Gonadotropina coridnica
D.* a-Fetoproteina

E. Gastrina

Version sin vifeta:

Un trastorno heredado del metabolismo de los
carbohidratos se caracteriza por un aumento
anormal en la concentracion del glucdgeno
hepatico con estructura normal y sin
incremento detectable en la concentracion de
la glucosa sérica luego de la administracion
por via oral de fructosa. Estas dos
observaciones sugieren que la enfermedad

es el resultado de la ausencia de ¢cual de las
siguientes enzimas?

A. Fructoquinasa

B. Glucoquinasa

C.* Glucosa 6 fosfatasa

D. Fosfoglucomutasa

E. Transglucosilasa UDPG-glucogeno

Versién con vifieta:

Un bebé de 6 meses de edad presenta higado agrandado. La
evaluacion para detectar enfermedades metabdlicas muestra un
aumento anormal en la concentracion del glucdgeno hepatico
con una estructura normal y sin incremento detectable en la
concentracion de la glucosa sérica después de la administracion
por via oral de fructosa. Estas dos observaciones sugieren que la
enfermedad es el resultado de la ausencia de ¢cual de las siguientes
enzimas?

A. Fructoquinasa

B. Glucoquinasa

C.* Glucosa 6 fosfatasa

D. Fosfoglucomutasa

E. Transglucosilasa UDPG-glucogeno
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Retencidn de datos aislados: ;Cual de los siguientes ~ Aplicacién de conocimientos: Un viudo de 70 afios de edad
minerales o vitaminas esta involucrado en la tiene equimosis, petequias perifoliculares e inflamacion de las
sintesis del factor de coagulacion? encias. Su alimentacion se compone mayormente de gaseosas y
perros calientes.
(De cual de los siguientes minerales o vitaminas es mas
probable que haya una deficiencia?

A. Vitamina A I. Biotina
B. Vitamina B J. Cobre
C. Vitamina B, K.*Folato
D. Vitamina Bg L. Yodo
E.* Vitamina C M. Hierro

F. Vitamina D N. Magnesio
G. Vitamina E O. Niacina
H. Vitamina K P. Zinc

Las opciones alternativas (beriberi; kwashiorkor; pelagra;
raquitismo; escorbuto) son aparentemente menos apropiadas.

En la via metabolica ramificada, una sola enzima diferente (A) (B) ©) (D)
cataliza cada uno de los pasos individuales. La enzima que | » T » i » v » V
se anticipa que tendrd una inhibicidn mas marcada como
consecuencia del compuesto V es la enzima (N

A. A

B.*B v

C. C

D. D

E. E

Una mujer de 25 afios tiene un embarazo en la octava semana de gestacion. Su ingesta de calcio por via oral es inadecuada.
Si no recibe suplementos, ;cual de las siguientes opciones sera la fuente principal de calcio para el feto en desarrollo?
A.*hueso esponjoso D. tabulos renales
B. higado E. intestino delgado
C. gléndulas paratiroideas
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Genética

Un vardn recién nacido presenta insuficiencia circulatoria y hemolisis severa. La madre de 26 afios es Rh negativa y tuvo
dos abortos previos durante el segundo trimestre. /Esta enfermedad podria haberse prevenido si se hubiera administrado a la
madre tratamiento con cual de las siguientes opciones?

A. IgG anti-RhD durante el embarazo mas reciente

B.* IgG anti-RhD al terminar cada uno de los dos primeros embarazos

C. IgM anti-RhD durante el embarazo mas reciente

D. IgM anti-RhD al terminar el primer embarazo

Los genes en el cromosoma bacteriano tienen los siguientes ligamientos en la transferencia conjugativa: x e y, 25% de las
veces; y e z, 50% de las veces. Si el orden del gen es x-y-z, ;qué porcentaje aproximado de las veces se transferiran x e z

juntos?
A. 1%
B. 5%
C. 13%
D. 20%
E.* 40%

La hiperamoniemia hereditaria se caracteriza por la presencia de un EEG marcadamente anormal y un aumento de la con-
centracién de amoniaco en sangre. Es muy probable que la causa sea la deficiencia de ;cual de las siguientes enzimas?

A. Asparagina sintetasa

B.* Carbamoil fosfato sintetasa I

C. Fumarasa

D. Glutamato-oxalacetato aminotransferasa

E. Glutaminasa
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Histologia/Biologia celular

Introducir la descripcion de una “accion”. ;Cual de los siguientes organelos celulares esta involucrado mas directamente?

A. Complejo de Golgi E. Envoltura nuclear

B. Lisosoma F. Granulos secretores (zimdgeno)
C. Peroxisoma G. Reticulo endoplasmico rugoso
D. Mitocondria H. Reticulo endoplasmico liso

Vifieta de laboratorio

Varias células contiguas estan identificadas con una tincion fluorescente que no atraviesa las membranas celulares. Una célu-
la se blanquea experimentalmente con luz que destruye la tincion pero inmediatamente recupera la fluorescencia de la tin-
cion. ;La presencia de cudl de las siguientes estructuras entre la célula blanqueada y las vecinas fluorescentes es la que
explica mejor esta recuperacion?

A. Lamina basal D. Glucosaminoglicanos

B. Desmosomas (maculas adherentes) E. Uniones intercelulares herméticas (zonulae occludentes)

C.* Uniones intercelulares comunicantes
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Microbiologia

Plantilla para items de microbiologia:
Enunciado del item (vifieta del paciente): (Describe un paciente con su problema)
Pregunta introductoria: ;Cual de los siguientes organismos seria la causa mas probable de la infeccion?

Opciones: (Lista de patogenos)

En una fiesta, el menu incluia pollo frito, papas fritas caseras, arvejas, pasteles de chocolate y café. Después de 2 horas, la
mayoria de los comensales se sintieron muy enfermos y presentaron nauseas, vomitos y dolor estomacal. ;Cual de los si-
guientes organismos es mas probable que esté presente en grandes cantidades en los analisis de los alimentos contaminados?

A. Escherichia coli

B. Proteus mirabilis

C. Salmonella typhimurium

D.* Staphylococcus aureus

E. Streptococcus faecalis

F. Enterococcus

Introducir una vifieta que describe un paciente con un problema. ;Cual de las siguientes toxinas es mas probable que esté
involucrada en la patogenia?
Toxina botulinica
Toxina de la difteria
Toxina de la tos ferina
Toxina Shiga

Toxina tetanica

Enterotoxina del colera

Enterotoxina de Clostridium difficile
Enterotoxina termoestable de Escherichia coli
Enterotoxina de Staphylococcus aureus

moaw»>
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Introducir una vifieta que describe un paciente con un problema. ;Cual de los siguientes agentes terapéuticos seria el mas

apropiado?

Aciclovir
Anfotericina B
Eritromicina
Ganciclovir
Gentamicina
Ketoconazol
Miconazol

OEEU oW
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Pamoato de pirantel
Pirazinamida

Rifampina
Trimetoprima-sulfametoxazol
Vancomicina

Zidovudina (AZT)

ta: T

la enfermedad? Respuesta: U

Adenovirus
Aspergillus fumigatus
Bacillus anthracis
Candida albicans
Chlamydia psittaci
Coccidioides immitis
Coronavirus
Corynebacterium diphtheriae
Coxiella burnetii
Coxsackievirus

Virus de Epstein-Barr

AECZOmEOO®
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Item sobre datos aislados: ;Cual de los siguientes patogenos es un organismo grampositivo encapsulado que normal-
mente se desarrolla en pares o en cadenas cortas? (La misma lista de opciones que se presenta a continuacion.) Respues-

Item para la aplicacion de conocimientos: Una nifia de 7 afios de edad tiene fiebre elevada y dolor de garganta. Pre-
senta enrojecimiento de la faringe, la amigdala derecha hinchada con exudados cremosos y linfadenopatia submandibu-
lar dolorosa en el lado derecho. El cultivo de agar sangre de la garganta produce pequefias y numerosas colonias
B-hemoliticas que se inhiben mediante bacitracina. ;Cual de los siguientes patdogenos es mas probable que haya causado

Haemophilus influenzae
Histoplasma capsulatum
Mycobacterium tuberculosis
Mycoplasma pneumoniae
Neisseria gonorrhoeae

Neisseria meningitidis
Pneumocystis carinii

Rinovirus

Streptococcus pneumoniae
Streptococcus pyogenes (grupo A)

Apéndice B
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Ejemplo de un conjunto de items

Un nifio de dos afios de edad ha tenido infecciones recurrentes desde los 6 meses de edad. Las concentraciones del
complemento sérico, la funcidn fagocitica y la actividad bactericida de los neutr6filos son normales. Una prueba
cutanea con antigenos de Candida arroj6é como resultado una induracion de 2 cm a las 48 horas. ;Cual de las siguientes
opciones proporciona la mejor explicacion del inicio de la enfermedad a la edad de 6 meses?

Desarrollo de una infeccion viral

Exposicion a una bacteria poco comun

Pérdida de la inmunidad pasiva que recibe de la madre
Una anomalia en la maduracion en el timo
Transferencia transplacentaria de anticuerpos IgM

monw»

(Cual de los siguientes andlisis de laboratorio es mas probable que sea anormal?

Actividad de la mieloperoxidasa
Proporcion de linfocitos T CD4/CD8
Concentracion de cloruro en el sudor
Receptores Fc de macrofagos
Concentracion de IgG sérica

monwp
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Neurociencia (Neuroanatomia y Neuropatologia)

Plantilla para items de neuroanatomia

Enunciado del item (vifieta del paciente): (Describe un paciente con su problema)

Pregunta introductoria: ;En qué sitio seria mas probable que se presente una anomalia?

Opciones: (Lista de sitios)

Introducir una vifieta que describe un paciente con un problema. ;Cual de los siguientes nervios del craneo es el sitio mas

probable de la lesion subyacente?
Nervio olfatorio

Nervio optico

Nervio motor ocular comun
Nervio troclear

Nervio trigémino

Nervio motor ocular externo

TmoOw >
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Nervio facial

Nervio vestibulococlear
Nervio glosofaringeo
Nervio vago

Nervio espinal accesorio
Nervio hipogloso

Introducir una vifieta que describe un paciente con una anomalia neuroldgica. ;Cual de las siguientes ramas del plexo

braquial seria mas probable que esté afectada?

Axilar
Dorsal de la escapula
Supraescapular

Subescapular superior
Subescapular inferior
Mediano

MmO
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Musculocutaneo
Radial

Toracico largo
Toracodorsal
Cubital
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Introducir una vifieta que describe un paciente con un problema. ;Cual de los siguientes componentes del sistema motor es
mas probable que esté involucrado?
Ganglios basales
Hemisferio cerebeloso
Vermis cerebeloso

Relevo motor del tdlamo
Area premotora

Corteza motora sensorial

Area pretectal/tubérculo cuadrigémino superior
Area motora complementaria

Asta anterior de la médula espinal

moaow>
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Introducir una vifieta que describe un paciente con un problema. ;La oclusion de cual de las siguientes arterias seria la causa
mas probable?

Cerebral anterior izquierda
Cerebral anterior derecha
Cerebral media izquierda
Cerebral media derecha

Cerebral posterior izquierda
Cerebral posterior derecha
Lenticuloestriada izquierda
Lenticuloestriada derecha

oWy
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Introducir una vifieta que describe un paciente con un problema. ;Cual de las siguientes opciones seria el diagndstico mas

probable?
A. Esclerosis amiotrofica lateral E. Poliomielitis
B. Enfermedad de Huntington F. Polineuropatia
C. Esclerosis multiple G. Retinitis pigmentosa
D. Enfermedad de Parkinson
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Ejemplo de un conjunto de items

Una mujer de 58 afios de edad que no responde a los estimulos llega al departamento de urgencias luego de sufrir un
desmayo en un centro de compras de la zona. Sus familiares informaron que a la mafiana se habia sentido bien pero que
luego desarroll6 un intenso dolor de cabeza que empeord progresivamente. Ha tenido hipertension y fibrilacion auricu-
lar, y toma un medicamento antihipertensivo y un anticoagulante oral. Su presion arterial es de 220/130 mm Hg y
padece apneas que se alternan con hiperpneas. La paciente responde solamente a estimulos nocivos con postura extenso-
ra con compromiso del brazo y de la pierna derechos. El funduscopio revela la presencia de papiledema con compro-
miso del disco 6ptico izquierdo. Las pupilas presentan 3,0/7,0 (D/I) sin reaccion a la luz en la izquierda. Existe una
desviacion de la mirada hacia la izquierda. Se observa hiperreflexia difusa, en la derecha mayor que en la izquierda,

y signo de Babinski bilateral.

1. La pupila izquierda dilatada y sin reaccion concuerda mas con una lesion de (cual de las siguientes estructuras en la

izquierda?
A. Nervio 6ptico D. Nucleo geniculado lateral
B. Cintilla optica E. Tubérculo cuadrigémino superior

C.* Nervio motor ocular comun

2. La postura extensora en el lado derecho es mas compatible con una lesion en ;cual de las siguientes areas
de la izquierda?
A. Telencéfalo D. Protuberancia
B. Diencéfalo E. Bulbo raquideo
C.* Mesencéfalo

3. (Cual de las siguientes opciones describe mejor su perfil respiratorio?
A.* de Cheyne-Stokes
B. Hiperventilacion neurogénica central
C. Apnetstico
D. Ataxico

4. ;Cual de los siguientes sindromes de hernia concuerda mas con la presentacion clinica de la paciente?
A. Circunvolucién del cuerpo calloso debajo de la hoz
B.* Uncus del I6bulo temporal a través de la tienda
C. Diencéfalo a través de la hendidura tentorial
D. Tronco encefalico a través de la hendidura tentorial
E. Amigdala cerebelosa a través del agujero occipital
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Patologia

Introducir la descripcion de una “accion”. ;Cual de los siguientes organelos celulares esta involucrado mas directamente?

Complejo de Golgi
Lisosomas
Peroxisomas
Mitocondria

Sow»

E.

F.
G.
H.

Envoltura nuclear

Granulos secretores (zimdgeno)
Reticulo endoplasmico rugoso
Reticulo endoplasmico liso

Introducir una vifieta que describe un paciente con un problema. ;Cual de los siguientes seria el hallazgo mas probable en

un examen de tejido obtenido en una biopsia renal?
Vasculitis necrotizante aguda

Depositos amiloides

Necrosis cortical

IgA mesangial glomerular

IgG periférica glomerular
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Granulomas

Neutrofilos intersticiales
Glomeruloesclerosis nodular
Tubulos regeneradores

Cristales de acido urico tubulares

Introducir una vifieta que describe un paciente con un problema. ;Cual de los siguientes trastornos endocrinos seria el mas

probable?

Adenoma cortical suprarrenal
Carcinoma cortical suprarrenal
Hiperplasia suprarrenal
Necrosis suprarrenal
Neuroblastoma suprarrenal
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Feocromocitoma suprarrenal

Adenoma de células del islote pancreatico
Adenoma paratiroideo

Carcinoma paratiroideo

Hiperplasia paratiroidea

Un hombre de 32 afios muere cuatro dias después de fracturarse el fémur en un accidente automovilistico. El examen del
cerebro en la autopsia muestra la presencia de petequias diseminadas en la sustancia blanca del cerebro. ;Qué otro hallazgo

seria mas probable que se presente en la autopsia?
A. Sindrome de distrés respiratorio en adultos
B. Lesion de contragolpe
C.* Embolia grasa
D. Septicemia
E. Hematoma subdural
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La autopsia de una mujer de 24 afios muestra la presencia de pleuritis, engrosamiento membranoso de las paredes capilares
glomerulares, anillos concéntricos de colageno alrededor de las arteriolas esplénicas y excrecencias en la parte inferior de la
valvula mitral. ;Cual de los siguientes hallazgos seria mas probable en el analisis de la sangre de esta mujer?
A.* Anticuerpos antinucleares
Aumento de la concentracion de C3
Linfocitosis
Gammapatia monoclonal
Cultivo positivo de bacterias

mo 0w

Un paciente con hepatitis B muere luego de 9 dias del inicio de los sintomas. ;Cual de los siguientes hallazgos es mas pro-
bable en el examen microscopico de su higado?

A. Vacuolizacion grasa difusa con necrosis minima

B. Fibrosis difusa con presencia de nddulos

C. Necrosis zonal periférica limitada

D.* Necrosis hepatocelular diseminada

E. Infiltracion neutrofilica diseminada en lobulos
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Mecanismos de patologia

Plantilla para items de mecanismos
Enunciado del item (vifieta del paciente): (Describe un paciente con su problema)
Pregunta introductoria: ;Cual de los siguientes mecanismos seria la causa mas probable de los hallazgos del paciente?

Opciones: (Lista de mecanismos)

Introducir una vifieta que describe un paciente con un problema. ;Cual de las siguientes opciones seria la causa mas proba-
ble de la enfermedad del miocardio?

Toxicidad por alcohol

Amiloidosis cardiaca

Fibrosis endomiocardica

Hemocromatosis

Miocardiopatia hipertrofica

Endocarditis de Loffler

Miocarditis postviral

Sarcoidosis

Tripanosomiasis de Sudamérica (enfermedad de Chagas)
Insuficiencia de vitamina B (tiamina)
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Introducir una vifieta que describe un paciente con ictericia. ;Cual de las siguientes opciones seria la causa mas probable de
la ictericia?

Enfermedad hepatica alcohoélica
Reaccion a farmacos

Sindrome de Dubin-Johnson
Sindrome de Gilbert

Ictericia hemolitica

Atresia del conducto intrahepatico
Ictericia obstructiva

Cirrosis biliar primaria

Hepatitis viral
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Introducir una vifieta que describe un paciente con anomalia hemostatica. ;Cual de las siguientes opciones seria la causa
mas probable de la anomalia hemostatica?

A.

B.
C.
D.

Coagulacion intravascular diseminada
aguda

Insuficiencia de factor V (proacelerina)
Insuficiencia de factor VII (proconvertina)
Hemofilia A

Hemofilia B

Purpura trombocitopénica idiopatica
Tromboembolismo pulmonar
Enfermedad de von Willebrand

T O mm

Introducir una vifieta que describe un paciente con un problema. ;Cual de las siguientes opciones seria la lesion gastroin-
testinal mas probable?

monwy

Esofagitis por Candida
Diverticulitis

Hernia de hiato

Ulcera péptica

Enterocolitis pseudomembranosa

Estenosis pildrica
Enteritis regional
Absceso subfrénico
Colitis ulcerosa
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Diagnastico de patologias

Plantilla para items de diagndstico
Enunciado del item (vifieta del paciente): (Describe un paciente con su problema)
Pregunta introductoria: ;Cual de las siguientes opciones seria el diagnostico mas probable?

Opciones: (Lista de diagndsticos)

Introducir una vifieta que describe un paciente con anomalia histolégica. ;Cual de las siguientes opciones seria el trastorno
tiroideo més probable?

Tiroiditis autoinmune cronica (enfermedad de Hashimoto)

Enfermedad de Graves

Mixedema después de terapia con 1131

Tiroiditis subaguda

Carcinoma tiroideo bien diferenciado
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Introducir una vifieta que describe un paciente con un problema. ;Cual de las siguientes opciones seria el diagnostico mas
probable?

Leucemia linfoblastica aguda
Leucemia mielégena aguda

SIDA

Leucemia linfocitica cronica
Sarcoma de Ewing

Linfoma folicular

Enfermedad de Hodgkin

Purpura trombocitopénica idiopatica
Mieloma multiple

Policitemia vera

Histiocitosis X

Linfoma de célula T
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Introducir una vifieta que describe un paciente con cardiopatia. ;Cual de las siguientes opciones seria el diagndstico

mas probable?

Miocarditis viral aguda
Enfermedad de Chagas
Miocardiopatia dilatada
Miocarditis de células gigantes
Hemocromatosis
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Miocardiopatia hipertensiva
Miocardiopatia hipertrofica
Miocardiopatia isquémica
Enfermedad de Pompe
Miocardiopatia restrictiva

Introducir una vifieta que describe un paciente con un problema. ;Cual de los siguientes tipos de células seria mas probable

que esté involucrado en la lesion?
Basofilos

Células endoteliales
Eosinéfilos

Linfocitos

Cawp
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Células mesoteliales
Monocitos
Neutroéfilos
Células plasmaticas

Introducir una vifieta que describe un paciente con enfermedad renal. ;Cual de las siguientes opciones seria el diagnostico

mas probable?
A. Glomerulonefritis postestreptocdcica
aguda
B. Esclerosis segmentaria focal
C. Sindrome de Goodpasture
D. Nefropatia [gA

e

Nefritis por lupus
Glomerulonefritis
membranoproliferativa
Glomerulonefritis membranosa
Nefropatia de cambios minimos

Un hombre de 21 afios tiene pérdida de peso y diarrea sanguinolenta intermitente severa. El enema de bario y la colonoscopia
revelan multiples tlceras y cambios inflamatorios que se extienden desde el recto hasta el colon transverso medio. Las mues-
tras de biopsia que se extrajeron de varios sitios revelan inflamacion crénica y aguda restringida a la mucosa. ;Cual de las

siguientes opciones seria el diagndstico mas probable?
A. Gastroenteritis asociada al SIDA
B. Amebiasis
C.* Enfermedad de Crohn
D. Colitis asociada a Clostridium difficile

T o m

Colitis asociada a Escherichia coli
Colitis isquémica

Gastroenteritis por Salmonella
Colitis ulcerosa
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Una mujer de 38 afios padece de insuficiencia cardiaca congestiva, contracciones ventriculares prematuras y episodios repeti-
dos de taquicardia ventricular. Su presion arterial es normal. Su corazén estd marcadamente agrandado. No se observan so-
plos; la angiografia coronaria es normal. ;Cual de las siguientes opciones seria el diagnostico mas probable?

A. Fiebre reumatica aguda

B. Fibroelastosis congénita

C. Pericarditis constrictiva

D.* Infarto de miocardio

E. Miocardiopatia primaria

Un hombre de 74 afios padece dolor abdominal con gases excesivos en el cuadrante inferior izquierdo; ademas, presenta leu-
cocitosis y fiebre. No ha tenido diarrea ni estrefiimiento. ;Cudl de las siguientes opciones seria el diagnostico mas probable?
A. Carcinoma del colon sigmoideo
B.* Diverticulitis
C. Poliposis adenomatosa familiar
D. Colitis ulcerosa
E. Adenoma velloso del recto superior
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Fisiopatologia

Plantilla para items de fisiopatologia: hallazgos complementarios
Enunciado del item (vifieta del paciente): (Describe un paciente con su problema)
Pregunta introductoria: ;Cudl de los siguientes hallazgos complementarios seria el méas probable?

Opciones: (Lista de hallazgos)

Los analisis de laboratorio de un hombre de 35 afios de edad edematoso muestran una concentracion sérica normal del com-
plemento y un aumento en la concentracion sérica del colesterol. El analisis de orina revela proteinuria (4+), 0-5 eritroci-
tos/hpf'y varios cilindros hialinos. ;Cual de los siguientes hallazgos seria el mas probable en una biopsia renal?

A. Glomerulonefritis postestreptococica (proliferativa) aguda

B. Glomerulonefritis membranoproliferativa

C.* Glomerulonefritis membranosa

D. Enfermedad de cambios minimos

E. Glomerulonefritis rapidamente progresiva

Un adolescente de 16 afios se somete a una evaluacion de ictericia. Los estudios de laboratorio revelan actividades normales
en las enzimas hepaticas, prueba de antiglobulina directa negativa, aumento en la concentracion de hemoglobina corpuscu-
lar media y aumento de la fragilidad osmotica de los eritrocitos. ;Cual de los siguientes tipos de eritrocitos es mas probable
que esté presente en el frotis de sangre periférica?

A. Ovalocito D. Célula blanco

B. Esquistocito E. Célula en forma de lagrima

C.* Esferocito
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Una mujer asintomatica de 50 afios tiene hipertension arterial. Presenta aumento de la excrecion urinaria de catecolaminas.
Una tomografia computarizada revela una masa suprarrenal. ;Cual de los siguientes hallazgos seria mas probable en el exa-
men microscopico de la masa resecada?

A. Neoplasia benigna de la corteza suprarrenal D. Neoplasia maligna de la médula suprarrenal

B.* Neoplasia benigna de la médula suprarrenal E. Hiperplasia difusa de la corteza suprarrenal

C. Neoplasia maligna de la corteza F. Hipoplasia difusa de la médula suprarrenal
suprarrenal

Introducir una vifieta que describe un paciente con un problema. ;Cual de los siguientes seria el hallazgo pulmonar mas
probable en la autopsia?

Suave con consistencia esponjosa, multiples ampollas en la superficie

Muy pesado; supura liquido sanguinolento y espumoso libremente desde la superficie de corte

Nodulos fibréticos difusos; aspecto espiralado que reemplaza el parénquima pulmonar normal

Consistencia parecida a la del higado en el 16bulo inferior izquierdo; microscopicamente contiene fibrinas y neutro-
filos en los alvéolos

Aspecto normal; coagulo laminado, en espiral, con forma de Y que casi llena ambas arterias pulmonares
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Introducir una vifieta que describe un paciente con un problema. ;Cual de los siguientes conjuntos de hallazgos seria el mas

probable?
Volumen circulatorio efectivo  Volumen del liquido extracelular Volumen de plasma Excrecién de Na+ en orina
A. disminuido disminuido disminuido disminuida
B. disminuido aumentado disminuido disminuida
C. disminuido aumentado aumentado disminuida
D. aumentado aumentado aumentado aumentada

Introducir una vifieta que describe un paciente con un problema. ;Cual de las siguientes enzimas digestivas o cofactores seria
mas probable que esté involucrada?

A. Amilasa F. Lipasa
B. Quimotripsina G. Pepsina
C. Colipasa H. Sucrasa
D. Enteroquinasa I.  Tripsina
E. Lactasa
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Introducir una vifieta que describe un paciente con un problema. ;Cual de los siguientes hallazgos de laboratorio seria el

mas probable?
Hipercalcemia
Hipocalcemia
Hipermagnesemia
Hipomagnesemia

SCawp

Tomm

Hipernatremia
Hiponatremia
Hipercaliemia
Hipocaliemia

Introducir una vifieta que describe un paciente con un problema. ;Cual de las siguientes opciones seria el perfil de funcion

tiroidea mas probable?

Tiroxina (Ty) Captacion de Ts_ Hormona estimulante Ts
(triyodotironina) por resina de la tiroides

A. 7 7 7 7
B. 7 normal N v
C. 7 normal N normal
D. v N normal normal
E. () A 2 ()
F. N normal N N
G normal normal normal normal

Introducir una vifieta que describe un paciente con unos datos electrocardiograficos. ;Cual de las siguientes arritmias car-

diacas seria la mas probable?
Fibrilacion auricular
Taquicardia paroxistica auricular

monOwp

Bloqueo cardiaco incompleto de primer grado
Bloqueo cardiaco incompleto de segundo grado
Bloqueo cardiaco completo de tercer grado

Contracciones auriculares prematuras
Contracciones ventriculares prematuras
Arritmia sinusal

Fibrilacion ventricular

Taquicardia paroxistica ventricular

— = mQom
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Introducir una vifieta que describe un paciente con anomalias cardiacas (Un bebé de cuatro semanas tiene un soplo sistoli-
co fuerte con estremecimiento catareo sistélico; por lo demas, el bebé tiene un aspecto saludable. No se observa cianosis.)
(Cuadl de las siguientes cardiopatias congénitas seria mas probable?

SCaowp

Comunicacion interauricular

Coartacion de la aorta

Transposicion completa de las grandes arterias
Defecto del cojin endocardico

Tomm

Conducto arterioso permeable
Estenosis de la valvula pulmonar
Tetralogia de Fallot
Comunicacion interventricular
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Farmacologia

Plantilla para reacciones adversas en farmacologia: “Adivine cual es mi medicamento”
Enunciado del item (vifieta del paciente): (Describe un paciente y la reaccion farmacologica adversa)
Pregunta introductoria: ;Cual de los siguientes medicamentos es mas probable que haya tomado el paciente?

Opciones: (Lista de medicamentos)

Un paciente que se presenta en el departamento de urgencias no recuerda cudl es el medicamento para el corazon que toma.
Manifiesta que siente un “zumbido en los oidos”. Su frecuencia cardiaca es superior a 80/min. El ECG muestra intervalos
PR y QRS prolongados. ;Cual de los siguientes medicamentos es mas probable que haya tomado el paciente?

A. Digoxina

B. Lidocaina

C. Fenitoina

D. Propranolol

E.* Quinidina

Introducir una vifieta que describe un paciente que ha tenido una reaccion adversa a un medicamento. ;Cual de los si-
guientes medicamentos tiene mas probabilidades de haber causado la reaccion adversa?

A. Paracetamol J. Acido nalidixico
B. Amiodarona K. Nitrofurantoina
C. Inhibidores de la ECA L. Penicilina

D. Aspirina M. Prednisona

E. Atenolol N. Procainamida
F. Bleomicina O. Propranolol

G. Citosina arabinosida P. Sulfasalazina
H. Furosemida Q. Tetraciclina

I.  Metronidazol R. Verapamilo
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El medicamento Y tiene un volumen de distribucion (V4) de 75 L, tanto en hombres jovenes como adultos ancianos. En los
adultos mas jovenes, tiene un indice de depuracion de 15 L/h; el 50% de ésta se realiza a través del higado y el resto a través
de los rifiones. Para los hombres mas jovenes, el régimen de mantenimiento es de 100 mg cada 6 horas. ;Cual de los si-
guientes regimenes producira esencialmente la misma concentracion en estado estable en un hombre de mas edad, cuya
eliminacion de creatinina se reduce a la mitad de la de un hombre mas joven, pero que no presenta trastornos de la funcion
hepatica?

A. 75 mg cada 3 horas

B.* 75 mg cada 6 horas

C. 75 mg cada 9 horas

D. 100 mg cada 3 horas

E. 100 mg cada 6 horas

F. 100 mg cada 12 horas

Una mujer sexualmente activa de 24 afios presenta un aumento en sus secreciones vaginales. El examen pélvico revela una
secrecion verde y espumosa. El examen microscopico de una preparacion en fresco de la secrecion revela organismos
unicelulares moviles de 10 a 30 p de longitud. ;Cual de las siguientes caracteristicas de este trastorno explica la razéon por
la cual esta infeccion se puede tratar eficazmente con metronidazol?

A. Facultativamente aerobio

B. Microaerofilo

C. Estrictamente aerobio

D.* Estrictamente anaerobio

Plantilla para items de mecanismos o sitios de accion: farmacologia
Enunciado del item (vifieta del paciente): (Describe un paciente que necesita farmacoterapia)

Pregunta introductoria: ¢El firmaco que tenga cual de los siguientes sitios/mecanismos de accion es mas probable que
sea eficaz?

Opciones: (Lista de mecanismos de accion) o (Lista de sitios de accion)
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Farmacoterapia

Plantilla para items de farmacoterapia
Enunciado del item (vifieta del paciente): (Describe un paciente que necesita farmacoterapia)
Pregunta introductoria: ;Cual de los siguientes medicamentos seria el mas apropiado para administrarle?

Opciones: (Lista de medicamentos)

Un hombre afroamericano de 40 afios tiene un comienzo subito de vomitos, mareos y dolor de cabeza severos. Su presion
arterial es de 260/130 mm Hg; padece de encefalopatia y retinopatia de grado IV. ;Cual de los siguientes medicamentos seria
el mas apropiado para administrarle?
Alfa agonistas
Alfabloqueantes

Inhibidores de la ECA

Beta agonistas
Betabloqueantes

Glucosidos cardiacos

Simpaticoliticos centrales
Vasodilatadores directos
Agentes inotropicos negativos
Diuréticos tiazidas
Vasoconstrictores

MmO
Aemmo

Introducir una vifieta que describe un paciente que necesita farmacoterapia. ;Cual de las siguientes opciones seria la far-
macoterapia inicial més adecuada?

A. Adenosina G. Naloxona

B. Aspirina H. Prednisona

C. Cafeina 1. Propranolol
D. Epinefrina J. Quinidina

E. Insulina K. Estreptoquinasa
F. Lidocaina
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Introducir una vifieta que describe un paciente que necesita farmacoterapia. ;Cual de los siguientes agentes terapéuticos
seria el mas apropiado?

A. Carbamacepina F. Carbonato de litio
B. Dextroanfetamina G. Fenobarbital

C. Etosuximida H. Primidona

D. Haloperidol I.  Propranolol

E. L-dopa/carbidopa J. Piridostigmina

Introducir una vifieta que describe un paciente que necesita farmacoterapia. ;Cual de los siguientes agentes terapéuticos
seria el mas apropiado?

A. Atropina F. Leche de magnesia
B. Subsalicilato de bismuto G. Misoprostol
C. Cimetidina H. Omeprazol
D. Difenoxilato I. Ranitidina
E. Caolin J. Sucralfato

Introducir una vifieta que describe un paciente que necesita farmacoterapia. ;Cual de las siguientes opciones seria el diuréti-
co mas adecuado?

Inhibidor de la anhidrasa carbdnica

De asa o de alto techo

Diurético ahorrador de potasio no esteroideo

Diurético osmotico

Diurético ahorrador de potasio esteroideo

Tiazida

Xantina

OPmEmOOE >
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Fisiologia

Un paciente anestesiado recibe ventilacion mecanica. Los valores iniciales de gases en sangre arterial son normales. Si la
ventilacion disminuye, ;cudl de las siguientes opciones describe mejor el pH y el PCO, arterial?

PCO, arterial pH
A. Disminucién Disminucion
B. Disminucion Aumento
C.* Disminucién Sin cambios
D. Aumento Disminucion
E. Aumento Aumento
F. Aumento Sin cambios

Introducir una vifieta que describe un paciente con un problema. ;Cual de las siguientes sustancias es mas probable que esté
involucrada?

A. ADH (vasopresina) E. Bradiquinina

B. Aldosterona F. Calcitonina

C. Angiotensina G. Hormona paratiroidea
D. Péptido natriurético auricular H. Renina

Un hombre de 22 afios con antecedentes de poliuria y polidipsia desde hace tres semanas ha tenido nauseas, vomitos y dis-
minucion de la respuesta durante las ultimas 12 horas. El analisis de orina revela glucosa 4+ y cetonas 4+. ;Cual de los si-
guientes conjuntos de hallazgos sobre los gases en sangre arterial seria el mas probable?

pH PO, (mm Hg) PCO, (mm Hg) HCO; (mEqg/L)
A. 7,15 98 33 11
B.* 7,15 98 24 8
C. 7,30 56 80 38
D. 7,40 100 40 25
E. 7,50 100 33 25
F. 7,50 100 24 18
G 7,50 56 33 25
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Introducir una vifieta que describe un paciente con un problema. ;Cual de las siguientes sustancias humorales seria mas
probable que esté involucrada?

A. Acetilcolina G. Prostaciclina (PGI,)
B. Adenosina H. Prostaglandina E,

C. Aldosterona I.  Prostaglandina F,
D. Bradiquinina J.  Serotonina

E. Epinefrina K. Tromboxano A,

F. Norepinefrina
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Conjuntos de items integradores

Plantilla para items con indicaciones integradoras: microbiologia/farmacologia

Enunciado del item (vifieta del paciente) (Describe un paciente con un problema)

Pregunta introductoria: ;Cual de los siguientes patdgenos seria la causa mas probable de la infeccién?
Opciones: (Lista de patogenos)

Pregunta introductoria: ;Cual de los siguientes medicamentos seria el mas apropiado para administrarle?

Opciones: (Lista de medicamentos)
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Un hombre de 40 afios con SIDA tiene antecedentes de fiebre leve y letargia desde hace una semana. Su temperatura
corporal es de 38°C (100,4°F), y la presion arterial es de 110/70 mm Hg. Se observa una resistencia leve a la flexion pasi-
va del cuello. Los analisis de laboratorio del liquido cefalorraquideo revelan:

Presion de apertura 210 mm Hg

Aspecto color paja

Recuento de leucocitos 400/mm3 (100% linfocitos)
Recuento de eritrocitos 50/mm3

Glucosa 30 mg/dL

Proteina 100 mg/dL

Preparacion con tinta china levadura encapsulada

1. ;Cual de los siguientes patdgenos seria la causa mas probable de la infeccion?
Blastomyces

Cryptococcus

Histoplasma

Toxoplasma gondii

Treponema pallidum

moaw»

2. (Cual de los siguientes medicamentos seria el mas apropiado para administrarle?
. Anfotericina

Ketoconazol

Miconazol

Nistatina

Trimetoprima-sulfametoxazol

mMO0W >
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Ejemplo de un conjunto de items

Una mujer de 34 afios de edad sufre de diarrea acuosa desde hace cuatro dias. Hace dos meses tuvo mononucleosis
infecciosa. Es drogadicta, usa drogas por via intravenosa; y es seropositiva para el VIH. El examen fisico muestra
deshidratacion y debilidad muscular evidente.

1. (Cual de las siguientes anomalias en los analisis de laboratorio es la mas probable?
A. Disminucion de la concentracion sérica de K™ D.* Aumento de la concentracion sérica de Na™
B. Disminucién de la concentracion sérica de Ca* E. Aumento del pH sérico
C. Aumento de la concentracion sérica de HCO3~

2. Para evaluar la causa de la diarrea, ;cual de los siguientes estudios es el mas adecuado?
A. Biopsia de colon para identificar la presencia de Giardia lamblia
B. Cultivo de material de la cavidad oral para detectar Candida albicans
C. Biopsia del duodeno para identificar la presencia de Entamoeba histolytica
D. Aspiracion gastrica para identificar la presencia de Mycobacterium avium-intracellulare
E.* Muestra de heces para identificar la presencia de Cryptosporidium

3. Los estudios posteriores que se realizaron para evaluar su infeccion por VIH muestran que la razon de linfocitos T
cooperadores a linfocitos T supresores es de 0,3.
(Cual de las siguientes acciones del VIH es la que mejor explica esta razon?
A. Induccion de la proliferacion de linfocitos T cooperadores
B. Induccion de la proliferacion de linfocitos T supresores
C.* Infeccion de las células con receptor CD4
D. Infeccion de macrofagos
E. Estimulacion de la sintesis de leucotrienos
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Plantilla para items de patologia/farmacologia

Enunciado del item (vifieta del paciente): (Describe un paciente con su problema)

Pregunta introductoria: ;Cual de las siguientes opciones seria el diagndstico mas probable?

Opciones: (Lista de diagnosticos)

Segunda pregunta introductoria: ;Cual de los siguientes medicamentos seria el mas apropiado para administrarle?

Segunda lista de opciones: (Lista de medicamentos)

Ejemplo de un conjunto de items

1. Un hombre de 62 afios que padece alcoholismo ingresa al hospital para una reseccion transuretral de la prostata.
A la mafana siguiente, mientras es llevado al quiréfano, tiene dos convulsiones generalizadas en un lapso de
5 minutos. El examen neurolégico no presenta anomalias focales. ;Cual de las siguientes opciones seria el
diagnostico mas probable?
A.* Abstinencia alcohdlica C. Convulsion compleja parcial
B. Sindrome de Korsakoff D. Encefalopatia de Wernicke

2. El tratamiento mas apropiado es la administracion intravenosa de ;cual de los siguientes medicamentos?
A. Diazepam D. Fenitoina
B. Haloperidol E. Valproato
C. Fenobarbital
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Ejemplo de un conjunto de items

Un nifio de dos afios de edad ha tenido infecciones recurrentes desde los 6 meses de edad. Las concentraciones del comple-
mento sérico, la funcion fagocitica y la actividad bactericida de los neutrofilos son normales. Una prueba cutanea con
antigenos de Candida arrojo como resultado una induracion de 2 cm a las 48 horas. ;Cual de las siguientes opciones pro-
porciona la mejor explicacion del inicio de la enfermedad a la edad de 6 meses?

Desarrollo de una infeccion viral

Exposicidn a una bacteria poco comun

Pérdida de la inmunidad pasiva que recibe de la madre

Una anomalia en la maduracion en el timo

Transferencia transplacentaria de anticuerpos IgM

mUowp

(Cual de los siguientes analisis de laboratorio es mas probable que sea anormal?
Actividad de la mieloperoxidasa

Proporcién de linfocitos T CD4/CD8

Concentracion de cloruro en el sudor

Receptores Fc en macrofagos

Concentracion de IgG sérica

moOwp

Plantilla para items integradores de fisiologia/farmacologia

Enunciado del item (vifieta del paciente): (Describe un paciente con su problema)

Pregunta introductoria: La administracion de un medicamento dirigido a producir ;cuél de los siguientes efectos seria
mas adecuado? O BIEN

(Cudl de los siguientes efectos es mas probable que produzca la administracion de {medicamento especifico}?

Opciones: (Lista de efectos fisioldgicos)
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Ejemplos de listas de opciones para la redaccion de items para las ciencias clinicas

Componentes de la vifieta del paciente

Edad, sexo (por ejemplo, hombre de 45 afios de edad)

Lugar de atencion médica (por ejemplo, llega al departamento de urgencias)
Motivo de presentacion (por ejemplo, debido a un dolor de cabeza)
Duracion (por ejemplo, constante desde hace 2 dias)

Historia clinica del paciente (¢ incluir antecedentes familiares?)
Determinaciones del examen fisico

+/- Resultados de los estudios de diagnoéstico

+/- Tratamiento inicial, hallazgos posteriores, etc.

Masa abdominal

A. Absceso abdominal J. Hernia

B. Leucemia linfocitica aguda K. Quiste hidatidico

C. Carcinoma del colon L. Enfermedad intestinal inflamatoria
D. Carcinoma de ovario M. Neuroblastoma

E. Quiste del colédoco N. Pseudoquiste pancreético

F. Estrefiimiento 0. Rifién poliquistico

G. Tumor desmoide P. Fibroides uterinos

H. Vejiga distendida Q. Vdlvulo

I. Hepatoma R. Tumor de Wilms

Para cada paciente que tiene una masa abdominal, seleccione el diagnostico mas probable.
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Dolor abdominal

Aneurisma abdominal
Apendicitis

Obstruccidn intestinal
Colecistitis

Cancer de colon
Estrefiimiento

Diverticulitis

Ruptura de embarazo ectopico
Endometriosis

Hernia

~CEoTEUOWR

SO ROROZELCR

Calculo renal

Adenitis mesentérica

Trombosis de la arteria mesentérica
Ruptura de quiste ovarico
Pancreatitis

Enfermedad inflamatoria pélvica
Ulcera péptica

Ulcera péptica perforada
Pielonefritis

Torsiéon

Para cada paciente que padece dolor abdominal, seleccione el diagnostico mas probable.

Estado mental alterado

A. Absceso cerebral

B. Oclusion cerebrovascular/
accidente isquémico transitorio
Deshidratacion

Sobredosis de medicamentos/
Toxicidad medicamentosa
Encefalopatia hepatica
Hipercalcemia

Hiperglucemia

Hipercaliemia

oo

T oW
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Encefalopatia hipertensiva

Hipoglucemia

Hiponatremia

Hipotiroidismo

Demencia por infartos multiples

Demencia degenerativa primaria, tipo Alzheimer
Convulsion

Sepsis

Uremia

Encefalopatia de Wernicke

Para cada paciente con estado mental alterado, seleccione el diagnostico mas probable.

Apéndice B
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Anemia

oCaowp
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Leucemia mielobléstica aguda
Anemia aplasica

Leucemia linfocitica cronica
Anemia hemolitica inmune inducida
por medicamentos

Malaria falciparum

Deficiencia de folato

Deficiencia de glucosa 6 fosfato
deshidrogenasa

NOZEZCARSTT

Esferocitosis hereditaria

Anemia ferropénica

Metastasis maligna a médula osea
Anemia hemolitica microangiopéatica
Mieloma multiple

. Mielofibrosis

Anemia falciforme
Talasemia menor
Deficiencia de vitamina B, (cianocobalamina)

Para cada paciente con anemia, seleccione el diagndstico mas probable.

Dolor de espalda

oSCawp

Espondilitis anquilosante
Infeccion en disco intervertebral
Mieloma multiple

Dolor miofascial

T 0T

Osteoporosis

Estenosis de la columna vertebral
Espondilolisis

Tuberculosis de columna vertebral

Para cada paciente que padece dolor de espalda, seleccione el diagndstico mas probable.
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Comportamiento anormal

Acidosis

Psicosis aguda

Hematoma subdural agudo
Intoxicacion por alcohol
Sobredosis/ingesta de cocaina
Delirium tremens

Depresion

Hipoglucemia

Hipoxia

FIZeTMEUOWR
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Ingestion de LSD

Simulacion

Meningitis

Sindrome de Reye

Psicosis esteroidea

Hemorragia subaracnoidea

Convulsion del 16bulo temporal
Sobredosis de antidepresivos triciclicos

Para cada paciente con comportamiento anormal, seleccione el diagndstico mas probable.

Dolencia/bulto mamario

Quiste mamario

Necrosis grasa de la mama
Fibroadenoma de la mama
Galactocele

Ginecomastia

Carcinoma inflamatorio de la mama
Papiloma intraductal

OEEY oW

Para cada paciente con un trastorno relacionado con las mamas, seleccione el diagnostico mas probable.

gl ol al-:

Lipoma de la mama

Mastodinia

Carcinoma metastasico de la mama
Enfermedad de Paget de la mama
Mastitis puerperal

Sindrome de Tietze

Apéndice B
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Dolor en el pecho

A. Angina de pecho H. Infarto de miocardio

B. Fractura de compresion de la columna I.  Dolor del musculo pectoral
C. Aneurisma adrtico disecante J. Pericarditis

D. Espasmo esofagico K. Neumonia

E. Esofagitis L. Neumotérax

F. Herpes zoster M. Embolia pulmonar

G. Hiperventilacion

Para cada paciente con dolor de pecho, seleccione el diagndstico mas probable.

Diarrea
A. Amebiasis J.  Linfoma gastrico
B. Gastroenteritis bacteriana K. Colitis isquémica
C. Sindrome carcinoide L. Abuso de laxantes
D. Carcinoma del colon M. Colitis pseudomembranosa
E. Pancreatitis cronica N. Sindrome del intestino corto
F. Enfermedad de Crohn O. Esprue
G. Infeccidn por cryptosporidium P. Adenoma velloso
H. Diverticulitis Q. Gastroenteritis viral
I. Sindrome de vaciamiento rapido R. Sindrome de Zollinger-Ellison

Para cada paciente con diarrea, seleccione el diagnostico mas probable.
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Cansancio

OEEY oW

Leucemia aguda
Anemia: enfermedad cronica

Insuficiencia cardiaca congestiva

Depresion
Infeccion por el virus EB
Deficiencia de folato

Deficiencia de glucosa 6 fosfato deshidrogenasa

gl ol al-:

Esferocitosis hereditaria
Hipotiroidismo

Deficiencia de hierro
Enfermedad de Lyme
Tuberculosis miliar
Deficiencia de vitamina B,

Para cada paciente que padece cansancio, seleccione el diagndstico mas probable.

Fiebre/Adultos

FmomEmoUNw»

Apendicitis

Intoxicacion por aspirina
Celulitis

Enfermedad de Crohn
Gastritis

Enfermedad de Hodgkin
Mononucleosis infecciosa
Meningitis

Sobredosis de narcoticos

ROSOZEZC RS

Pancreatitis

Neumonia

Prostatitis

Embolia pulmonar
Pielonefritis

Sinusitis

Tuberculosis

Infeccion del tracto urinario
Infeccion respiratoria viral

Para cada paciente con fiebre, seleccione el diagnostico méas probable.
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Fiebre en nifios

Leucemia linfocitica aguda
Meningitis bacteriana
Varicela

Fiebre medicamentosa
Gastroenteritis

Artritis reumatoide juvenil
Enfermedad de Kawasaki
Mastoiditis

Sarampion

~FIOTMmUA®»

POSOZEC RS

Osteomielitis
Otitis media
Neumonia neumocdcica

. Pielonefritis

Fiebre reumatica
Roséola

Rubéola

Sinusitis

Infeccidn estreptococica

Para cada paciente con fiebre, seleccione el diagndstico mas probable.

Hemorragias gastrointestinales

A. Amebiasis

B. Angiodisplasia del colon

C. Colitis por Clostridium difficile
D. Carcinoma del colon

E. Carcinoma del esofago

F. Carcinoma de estbmago

G. Coagulopatia

H. Diverticulitis

I. Epistaxis

ROTOZEZC R

Virices esofagicas
Hemorroides
Enfermedad intestinal inflamatoria

. Colitis isquémica

Desgarro de Mallory-Weiss
Ulcera péptica

Esofagitis por reflujo
Infeccion por Salmonella
Infeccion por Shigella

Para cada paciente con hemorragia gastrointestinal, seleccione el diagndstico mas probable.
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Dolor de cabeza

Meningitis aséptica
Meningitis bacteriana
Absceso cerebral

Metastasis cerebral

Oclusion cerebrovascular
Cefalea en racimos

Cefalea inducida por drogas
Disfuncién de la articulacion
temporomandibular

TommUOowy

PROozZIrR—T

Crisis hipertensiva

Migraiia

Tumor cerebral primario
Pseudotumor cerebral
Endocarditis bacteriana subaguda
Hemorragia subaracnoidea
Arteritis temporal

Cefalea por tension

Neuralgia del trigémino

Para cada paciente con dolor de cabeza, seleccione el diagnostico mas probable.

Dolor en la pierna

Insuficiencia arterial aguda
Enfermedad de Buerger
Causalgia

Celulitis

Insuficiencia arterial cronica
Estasis venosa cronica
Dermatomiositis

Neuropatia diabética
Congelacion localizada

FIZeTMEUOWR
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Sindrome de Leriche

Linfedema

Obstruccion de la vena cava inferior
Osteomielitis

Ulcera por presion

Enfermedad de Raynaud
Tromboflebitis

Vena varicosa

Insuficiencia venosa

Para cada paciente con dolor en la pierna, seleccione el diagnostico mas probable.
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Debilidad en las extremidades

Plexopatia braquial Esclerosis multiple
Subluxacion C1-2 Miastenia grave
Subluxaciéon C7-T1 Osteoartritis
Encefalopatia . Poliomielitis

Absceso epidural

Fractura de la columna cervical
Sindrome de Guillain-Barré
Neuropatia por plomo

Migraifia

Estado postictal

Isquemia de disco cervical con ruptura
Accidente cerebrovascular transitorio
Hematoma subdural

Metastasis vertebral

FIOmMEUOWR
FOPOZEZE R

Para cada paciente con debilidad en una extremidad, seleccione el diagndstico mas probable.

Nauseas/Vomitos

Enfermedad intestinal inflamatoria
Hemorragia intracraneal
Laberintitis

Volvulo sigmoideo
Obstruccion del intestino delgado
Ataque de sincope vasovagal

A. Bulimia nerviosa J. Meningitis

B. Intoxicacion por digoxina K. Migrafia

C. Obstruccion de la salida gastrica L. Infarto de miocardio
D. Gastroenteritis M. Carcinoma pancreatico
E. Gastroparesis N. Pancreatitis

F. Hepatitis 0. Embarazo

G P.

H. Q.

L. R.

Para cada paciente con nauseas y vomitos, seleccione el diagnostico mas probable.

176



Trastornos respiratorios

FIZeTMEUOWR

Para cada paciente con sintomas de problemas respiratorios,

Shock

FIZeTMEUOWR

Reaccion alérgica

Neumonia por aspiracion

Bronquiectasia

Carcinoma de pulmon

Enfermedad pulmonar obstructiva cronica
Insuficiencia cardiaca congestiva

Fibrosis quistica

Efectos secundarios de medicamentos
Asma inducido por el ejercicio

Crisis addisoniana

Anafilaxia

Fibrilacion auricular

Bloqueo auriculoventricular
Ulcera péptica con hemorragia
Sindrome carcinoide
Taponamiento cardiaco
Miocardiopatia
Deshidratacion

FOTOZEC RS

OEOZEC RS

Presencia de cuerpo extrafo
Reflujo gastroesofagico
Estenosis mitral

Asma ocupacional
Pleuresia

Embolia pulmonar

Virus respiratorio sincitial
Sarcoidosis

Tuberculosis

seleccione el diagndstico mas probable.

Fractura de pelvis

Infarto de miocardio

Embolo pulmonar

Ruptura de aneurisma adrtico abdominal
Ruptura de absceso del apéndice
Ruptura de embarazo ectopico

Ruptura de quiste ovarico

Obstruccion del intestino delgado

Para cada paciente con shock, seleccione el diagnostico més probable.
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Disnea

Absceso de pulmon Espasmo laringeo
Sindrome de distrés respiratorio en adultos Mesotelioma
Anemia Miastenia grave
Asma . Tumor de Pancoast

Enfermedad pulmonar obstructiva créonica
Insuficiencia cardiaca congestiva

Ruptura diafragmatica

Presencia de cuerpo extrafio
Hiperventilacion

Derrame pleural

Neumotorax

Hipertension pulmonar primaria
Embolia pulmonar

Fibrosis pulmonar

FIOTMEmUO®p
FOTOZEC AT

Para cada paciente con disnea, seleccione el diagnostico mas probable.

Problemas urinarios

Carcinoma de células renales
Estenosis uretral

Diabetes mellitus
Hipercalcemia
Cistitis intersticial

A. Cistitis aguda I.  Vejiga neurogénica

B. Retencion urinaria aguda J. Polidipsia psicogénica
C. Carcinoma de vejiga K. Hiperplasia prostatica
D. Carcinoma de prostata L. Prostatitis

E. Diabetes insipida M. Pielonefritis

F. N.

G 0.

H.

Para cada paciente con problemas urinarios, seleccione el diagndstico mas probable.
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Sintomas urinarios

Retencién urinaria aguda
Fistula vesical

Carcinoma de vejiga
Cistitis

Efectos de medicamentos
Endometriosis

Gonorrea
Hemoglobinuria de March
Menstruacion

FIZeTMEUOWR

.
K.
L.

M.
N.
0.
P

Q.

Mioglobinuria
Nefrolitiasis
Neumaturia
Prostatismo

Carcinoma renal
Incontinencia por estrés
Sifilis

Trauma

Para cada paciente con sintomas de problemas urinarios, seleccione el diagndstico mas probable.

Hemorragia/dolor vaginal

Abruptio placentae
Vaginitis bacteriana
Hemorragia de disrupcion
Vaginitis por Candida
Carcinoma cervical
Condiloma acuminado
Embarazo ectopico

Cancer de endometrio
Presencia de cuerpo extrafio

FIZeTMEUOWR

.
K.
L.

M.
N.
0.
P

Q.

Cervicitis gonocdcica
Embarazo molar

Menstruacién normal

Placenta previa

Amenaza de aborto espontaneo
Tricomoniasis

Fistula vesicovaginal
Carcinoma de vulva

Para cada paciente con dolor o hemorragia vaginal, seleccione el diagndstico mas probable.
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Prurito/secreciones vaginales

IOTEOO®p

Vaginitis alérgica
Vaginitis atrofica
Vaginitis bacteriana
Hemorragia de disrupcion
Vaginitis por Candida
Carcinoma cervical
Condiloma acuminado
Céncer de endometrio

MOZZC A

Presencia de cuerpo extrafno
Cervicitis gonocoécica
Menstruacidén normal

Placenta previa

Amenaza de aborto espontaneo
Tricomoniasis

Fistula vesicovaginal
Carcinoma de vulva

Para cada paciente con prurito o secreciones vaginales, seleccione el diagnostico mas probable.

Sibilancias

TmQmMmoUNwmp

Angioedema

Asma

Bronquiectasia

Sindrome carcinoide

Enfermedad pulmonar obstructiva crénica
Insuficiencia cardiaca congestiva

Fibrosis quistica

Polipo endobronquial

Epiglotitis

FOTOZEC A

Reflujo esofagico
Presencia de cuerpo extrafo
Bocio

. Discinesia laringea

Neumonia

Edema pulmonar

Embolia pulmonar

Infeccion por virus respiratorio sincitial
Crup viral

Para cada paciente con sibilancias, seleccione el diagnostico mas probable.
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